Stoppa blodningen

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till 12 per instruktor
Tidsatgang: ca 3 timmar

Plats: Vi kommer till er arbetsplats eller boka in
er i var utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg.

Ovrigt: 06mma klader rekommenderas

Effektiva blodningskontroller

« Certifierad instruktor

v Enligt riktlinjer fran
Katastrofmedicinskt centrum (KMC).

Innehall

Efter kursen kommer du att ha kunskap om
vikten av att ge forsta hjalpen vid allvarliga
blodningar, kunna kanna igen livshotande
blédningar och utféra nddvandiga atgarder
for att stoppa dem.

o Webbutbildning (ca 30 min, sker innan
fysisk utbildning)

o Tillampa egen sakerhet

« Identifiering av livshotande blodning

 Torniquet (avsnérande forband)

e Tillampa tryck

» Packa sarhala

o Tillampningsovningar

o Teori

Brandfast Sverige AB Uddnasvagen 59, 176 76 Jarfalla www.brandfast.nu info@brandfast.nu

Beskrivning

Kursen ger dig som deltagare kunskap om vikten av att ge
forsta hjalpen vid allvarliga blodningar och hur man
tillampar nédvandiga sakerhetsatgarder. Du far lar sig att
identifiera traumatisk blodning som en av de framsta
dodsorsakerna bland personer under 50 ar och att kanna
igen livshotande blodningar baserat pa blodfléde och
blodforlust. Du far ocksa forstaelse for vilka atgarder som
kravs for att stoppa en allvarlig blodning och tranas i att
anvanda en steg-for-steg-metod for att hantera dessa
situationer effektivt.

Certifierade instruktorer

Var kurs i stoppa blédningen leds av Gillis Nordin som ar
expert inom blodningskontroll och forsta hjalpen. Sjalvklart
anpassar han ocksa utbildningen efter era behov och
onskemal.
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Gillis Nordin, Huvudinstruktor i HLR & forsta hjdlpen

08-755 44 08




