S-HLR grund- och
repetitionskurs

Kursfakta

Antal deltagare: Upp till max 6 per instruktor
Tidsatgang: Grundkurs & timmar

Plats: Vi kommer till er arbetsplats eller boka
in er i var utbildningslokal i Jarfalla

Intyg: Efter genomford kurs far deltagaren ett
personligt kursintyg. Foretaget kan fa ett
samlat intyg.

Forkunskapskrav: Inlast kursbok och
genomford webbutbildning.

« Utbildning enligt HLR-radets riktlinjer

v~ Uppfyller utbildningskraven i det
nationella hyrbemanningsavtalet

« HLR for sjukvardspersonal

+ Boka oppen kurs eller egen kurs hos er

Innehall

Efter utbildningen ska du kunna pabérja hjart-

lungraddning, anvanda en pocketmask samt

koppla upp en hjartstartare och arbeta effektivt

i ett team.

o Kedjan som raddar liv
» Medvetande- och andningskontroll

o HLR med god kvalitét (egen 6vningsdocka)

» 112 och dess stodjande roll
e Anvanda en hjartstartare
o Atgirder vid luftvagsstopp

e En- och tva-livraddarteknik samt anvanda

pocketmask (andningsmask)
e Teamtraning med scenariodvningar

Repetitionskurs

HLR-radets rekommendationer ar
att man efter genomford grundkurs
gar en repetitionskurs minst en
gang per ar, men garna en gang i
halvaret. Repetitionskursen ar cirka
2 timmar lang och har plats for max
6 personer.
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Beskrivning

Alla som arbetar inom halso-och sjukvarden ska kunna
hjalpa en patient med hjartstopp, enligt de senaste
riktlinjerna fran HLR-radet. Detta galler aven de som
anstallts som konsult via ett bemanningsforetag.

Till skillnad fran en HLR-kurs som ges till allmanheten, ar
kursinnehallet i var S-HLR utbildning bade utokat och
anpassat med fler teoretiska och praktiska moment, som ar
relevanta for personal inom halso- och sjukvarden.

Larandemal grundutbildning S-HLR

o forsta vikten av tidigt larm, tidig HLR och tidig
defibrillering.

e utféra HLR med god kvalitet med bade en- och tva-
livraddarteknik.

« behandla en patient med hjartstopp utifran
handlingsplanen for S-HLR.

» behandla en patient med luftvagsstopp utifran HLR-
radets riktlinjer.

Certifierade instruktorer

Kursen leds av Erica Ronnysdother som ar certifierad
instruktor genom HLR-radet.
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Erica Ronnysdother - Huvudinstruktor i HLR & forsta hjdlpen

08-755 44 08



